
Аннотация к авторской коррекционно – развивающей программе 

 «Подготовка руки к письму и профилактика дисграфии» для детей 6-7 лет. 

Программа «Подготовка руки к письму и профилактика дисграфии» представляет 

интерес для воспитателей, родителей, педагогов-психологов, логопедов работающих с 

детьми дошкольного возраста. Программа разработана на основе требований 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, 

ФЗ «Об образовании в РФ»,  Основной образовательной программы дошкольного 

образования МДОУ ДС Колосок р.п. Средняя Ахтуба, с учетом результатов 

отечественных психолого-педагогических исследований в области дошкольного 

образования. 

Программа рассчитана для детей 6-7 лет с низким уровнем развития мелкой 

моторики, низким уровнем графической подготовленности. 

Цель программы: эффективная подготовка руки к овладению навыком письма, 

профилактика дисграфии на почве нарушения оптико – пространственных представлений, 

комплексное и постепенное овладение графическими навыками, развитие интеллекта, 

развитие речи ребёнка. 

Условия реализации программы: 

1. Основным условием является точное выполнение движений и приёмов, педагог 

(родители) обязан сначала сам освоить все упражнения, а затем уже обучать детей. 

2. Работа проводится как левой и правой рук поочерёдно, так и согласованная 

работа обеих рук одновременно. 

3. Занятия должны проводиться в спокойной, доброжелательной обстановке. 

Занятия, проходящие в ситуации стресса, не имеют интегрированного воздействия. 

4. Продолжительность занятий составляет 30 минут. 

5. Заниматься необходимо еженедельно. Длительность занятий по комплексу 

упражнений – с сентября по май 

Программа состоит из следующих разделов: 

Пояснительная записка 

Цели, задачи программы «Волшебные движения» 

Содержание коррекционно-развивающей программы: 

1.Диагностический блок. 

2.Установочный блок. 

3.Коррекционно-развивающий блок. 

Тематический план освоения данной программы 

Примеры игр и упражнений, предлагаемых детям на занятии. 

Блок оценки эффективности 

 

Срок реализации программы 2021- 2022 учебный год. 

 
 

 


